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Sammendrag

Psykisk helsevern har sett en gkning i musikkterapitiloudet de siste ti arene (Stige, 2025). Av det som
finnes av dokumentasjon, og det meg erfart fra nettverk og praksis, er det svaert fa eller ingen
musikkterapeuter i sikkerhetspsykiatri. Sykehuset Telemark er kanskje unntaket, som dette
praksisperspektivet gjerne vil utdype. Sikkerhetspsykiatri behandler pasienter med alvorlig psykisk
lidelse og hgy risiko for voldsatferd, der mange — men ikke alle — har en dom til behandling (Sifer,
2023; Rosenquist, 2024). Det har de siste arene vaert en gkende pagang av pasienter i
sikkerhetspsykiatrien. Det fremstar derfor relevant a utforske om dette feltet kan og bgr fa en styrket
satsning pa musikkterapi flere steder. |1 2024 lyste Sykehuset Telemark ut fast stilling til
musikkterapeut ved deres seksjon for sikkerhetspsykiatri, i pavente av at kapasiteten skulle gke med
nesten dobbelt sa mange senger i 2025.

Flere kollegaer jobber pa tvers av seksjonen og Skien Fengsel, og forbereder na dpningen av Nasjonal
forsterket fellesskapsavdeling (NFFA), der spesialisthelsetjenesten vil gi helsehjelp i samarbeid med,
og i fengselet. Musikkterapi har blitt en integrert del av det tverrfaglige tilbudet pa seksjonen, og vil
ogsa bli et tilbud i NFFA. Denne praksisbeskrivelsen vil se pa det fgrste aret med etablering av
musikkterapi pa seksjonen for sikkerhetspsykiatri, der musikkterapeuten tilfeldigvis ogsa er
nyutdannet. Dersom det blir mulig, vil praksiserfaringene ogsa inneholde et fgrsteinntrykk fra
oppstart i NFFA, som har planlagt apningsdato 1/9.

Musikkterapien befinner seg her pa tvers av ulike sikkerhetstiltak, faggrupper, utfordringer og
ressurser, og ikke minst — forskjellige mennesker.
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